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Zakres działań i podstawowe kryteria inwentaryzacji 

Inwentaryzacja zasobów kulturowych i przyrodniczych obszaru aglomeracji rzeszowskiej obejmie około 75 najważniejszych atrakcji 

turystycznych, wydarzeń, usługodawców i innych lokalnych zasobów aglomeracji rzeszowskiej. 

 

Zakres inwentaryzacji obejmuje następujące kategorie: 

I. Miejsca i obiekty zabytkowe oraz kulturalne dostępne dla turystów: zabytkowe centra miast, muzea, skanseny itp. 

II. Główne szlaki turystyczne: piesze, rowerowe, konne, kajakowe, narciarskie itp. 

III. Obiekty turystyczne i rekreacyjne: centra rekreacyjne, kąpieliska, parki rozrywki, stoki narciarskie, stadniny. 

IV. Miejsca atrakcyjne przyrodniczo: parki narodowe, krajobrazowe, rezerwaty, ścieżki edukacyjne, pomniki przyrody itp. 

V. Najważniejsze cykliczne wydarzenia kulturalne, turystyczne i sportowe. 

VI. Usługi turystyczne: noclegowe (przede wszystkim skategoryzowane), gastronomiczne z kuchnią regionalną, przewodnickie 

(najważniejsze biura turystyki przyjazdowej) i inne o charakterze regionalnym. 

VII. Producenci produktów lokalnych. 

VII. Lokalni twórcy, warsztaty rękodzieła. 

 

Podstawowe kryteria waloryzacji – wyboru elementów inwentaryzacji: 

A. Dostępność dla turystów – zasób musi być chociaż częściowo dostępny dla turystów np. otwarty do zwiedzania zabytek, oznakowana 

ścieżka w rezerwacie. 

B. Oznakowanie turystyczne – zasób musi być oznakowany w przestrzeni (nie dotyczy wydarzeń) np. oznakowanie szlaków i tras 

turystycznych. 
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C. Dostępność informacyjna – informacje o zasobie powinny być łatwo dostępne w internecie np. własna strona, profile w mediach 

społecznościowych itp. 

D. Dostępność dla niepełnosprawnych – zasób powinien być dostępny dla osób z niepełnosprawnościami. 

 

  



 

4 

AGLOMERACJA RZESZOWSKA 

1. Miejsca i obiekty zabytkowe dostępne dla turystów: zabytkowe centra miast, muzea, skanseny itp. 

Nazwa Lokalizacja: adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne Google 

Maps 

Opis Kontakt Internet 

1. Zespół 

kościoła 

parafialnego 

pw. św. 

Wawrzyńca w 

Dynowie 

foto: 

regioresovia.pl 

ul. Ks. Józefa Ożoga 8 

36-065 Dynów, gmina 

miejska Dynów 

49.8152199 

22.2323463 

Jeden z najcenniejszych sakralnych zespołów 

architektonicznych powstałych na Podkarpaciu, w skład 

którego wchodzi późnorenesansowy kościół, dzwonnica 

(k. XVIII w.), brama (XVII w.), cmentarz, ogrodzenie 

(XIX w.) i starodrzew. Pierwszy kościół wzniesiony 

w latach 1604–1617 (z fundacji Katarzyny Wapowskiej 

i jej syna Jana Stanisława Wapowskiego) uległ 

zniszczeniu podczas najazdu Jerzego Rakoczego 

w 1657 roku. Świątynię odbudowano w roku 1663 

staraniem biskupa przemyskiego Stanisława 

Sarnowskiego. W tym okresie wybudowano bramę.  

Parafia 

Rzymskokatolicka 

pw. św. Wawrzyńca 

 

tel. 16 736 83 03 

dynow@przemyska.

pl 

https://dynow.przemyska

.pl/  

 

 

2. Kościół pw. 

NSPJ w Kamieniu 

foto: 

pl.wikipedia.org  

Kamień 293  

36-053 Kamień 

gmina Kamień 

50.3284271 

22.137372 

Kościół pw. Najświętszego Serca Pana Jezusa w 

Kamieniu wzniesiono w latach 1891–1901. Po 

wybudowaniu świątyni rozpoczęto prace nad jej 

wyposażeniem. Dziś świątynię zdobi stylizowany na 

gotycki ołtarz z polichromowaną rzeźbą Najświętszego 

Serca Pana Jezusa adorowanego przez grupę wiernych, 

naturalnej wielkości figury świętych Wojciecha, bp 

Parafia 

Najświętszego Serca 

Jezusowego 

tel. 17 855 66 06 

 

www.kamien.edl.pl 

https://dynow.przemyska.pl/
https://dynow.przemyska.pl/
http://www.kamien.edl.pl/
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 Stanisława, Kazimierza Królewicza i Stanisława Kostki 

(po bokach senny głównej) oraz powojenna 

polichromia. W 1937 roku kościół wyposażono w 

stylowe organy.  

3. Zespół 

Pałacowo-

Parkowy 

Lubomirskich w 

Boguchwale 

foto: 

ogrody.podkarp

ackie.travel 

 

Księdza Józefa Przybyły 146 

36-040 Boguchwała  

gmina Boguchwała 

49.9825161 

21.9421877 

W skład zespołu pałacowego w Boguchwale wchodzi 

późnobarokowy pałac z pierwszej połowy XVIII wieku, 

kościół i plebania. Założenie pałacowe powstało z 

inspiracji warszawskim Wilanowem i miało stanowić 

konkurencję dla rzeszowskiego pałacu Lubomirskich. 

Pałac powstał z inicjatywy Teodora Konstantego 

Lubomirskiego – ze względu na okrucieństwo zwanego 

księciem diabelskich ciemności”. 

Recepcja 

Podkarpackiego 

Ośrodka Doradztwa 

Rolniczego 

tel. 17 870 15 55 

boguchwala@podrb.

pl  

https://ogrody.podkarpac

kie.travel/trasy/boguchw

ala  

4. Zespół 

kościoła pw. św. 

Katarzyny i 

Świętej Trójcy w 

Tyczynie 

foto: 

pl.wikipedia.org 

ul. Mickiewicza 10 

36-020 Tyczyn 

gmina Tyczyn 

49.961995 

22.0298138 

Późnobarokowy zespół kościelny w Tyczynie tworzą: 

kościół wraz z otoczeniem – dzwonnicami, murowanym 

ogrodzeniem, wikarówką i tzw. starą plebanią. 

Tyczyńskie założenie uchodzi za jedną z najważniejszych 

małopolskich fundacja architektonicznych hrabiego Jana 

Klemensa Branickiego (jednego z właścicieli Tyczyna). 

Bryła świątyni była wielokrotnie przebudowywana – 

obecny wygląd to efekt remontu z lat 1752–1763, 

podczas którego dobudowano kaplicę Świętej Trójcy. W 

tym czasie powstały także budynki znajdujące się w 

otoczeniu kościoła. Na uwagę zwiedzających zasługuje 

bogate wyposażenie świątyni, na które składają się 

późnobarokowe ołtarze, obrazy (niektóre przypisywane 

Parafia p.w. św. 

Katarzyny 

Aleksandryjskiej w 

Tyczynie 

tel. 17 229 17 37 

czenczekm@wp.pl 

http://parafiatyczyn.pl/  

mailto:boguchwala@podrb.pl
mailto:boguchwala@podrb.pl
https://ogrody.podkarpackie.travel/trasy/boguchwala
https://ogrody.podkarpackie.travel/trasy/boguchwala
https://ogrody.podkarpackie.travel/trasy/boguchwala
http://parafiatyczyn.pl/
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Szymonowi Czechowiczowi) oraz polichromia z poł. XVIII 

autorstwa Antoniego Herliczka. 

5. Zespół 

pałacowy 

rodziny 

Wodzickich w 

Tyczynie 

foto: 

pl.wikipedia.org 

ul. Grunwaldzka 25 

36-020 Tyczyn 

gmina Tyczyn 

49.9641747 

22.0265167 

Zespół pałacowy rodziny Wodzickich w Tyczynie, w 

skład którego wchodzą: pałac, oficyny, stajnie oraz 

spichlerz, to założenie usytuowane w malowniczym 

parku. Murowany pałac powstał w latach 1862–1869 z 

inicjatywy Ludwika Wodzickiego. W 1881 roku został 

przebudowany według projektu Tadeusza Stryjeńskiego, 

wskutek czego budynek zyskał m.in. loggię (od 

południa) i portyk (od frontu. 

Od poł. XX w. do dziś w pałacu znajduje się liceum 

ogólnokształcące, jednak za zgodą dyrekcji szkoły 

można zwiedzić wybrane przestrzenie, w których 

zachowały się elementy dawnego wyposażenia (np. hol 

główny z kominkiem, klatka schodowa). 

Warto odwiedzić pobliski park, w którym rośnie 

ok. 1 500 drzew i krzewów w 46 gatunkach. Aż 40 z nich 

to pomniki przyrody (m.in. ponad 200-letnie graby i 

324-letni dąb szypułkowy). 

Zespół Szkół w 

Tyczynie 

tel. 17 22 19 362 

zespols@intertele.pl  

https://tyczyn.pl/palac_w

odzickich.html  

 

6. Regionalny 

Dom Tradycji 

Ludowych w 

Trzcianie  

 

Trzciana 114 

36-071 Trzciana 

gmina Świlcza 

50.0683074 

21.839482 

Budynek Regionalnego Domu Tradycji Ludowych w 

Trzcianie zbudowano w 1904 roku. Obiekt gruntownie 

wyremontowano w roku 2011, skutkiem czego dziś 

możliwe jest zwiedzanie znajdującej się w domu 

ekspozycji poświęconej życiu wsi i regionalnym 

tradycjom. Szkoła Podstawowa w Trzcianie oferuje 

możliwość zwiedzania Domu Tradycji Ludowych 

tel. 17 77 88 181 

rdtl.trzciana@swilcza

.com.pl 

https://swilcza.com.pl/in

dex.php/pl/gmina-

swilcza/kultura-i-

rozrywka/regionalny-

dom-tradycji-ludowych  

mailto:zespols@intertele.pl
https://tyczyn.pl/palac_wodzickich.html
https://tyczyn.pl/palac_wodzickich.html
mailto:rdtl.trzciana@swilcza.com.pl
mailto:rdtl.trzciana@swilcza.com.pl
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/kultura-i-rozrywka/regionalny-dom-tradycji-ludowych
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/kultura-i-rozrywka/regionalny-dom-tradycji-ludowych
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/kultura-i-rozrywka/regionalny-dom-tradycji-ludowych
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/kultura-i-rozrywka/regionalny-dom-tradycji-ludowych
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/kultura-i-rozrywka/regionalny-dom-tradycji-ludowych
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foto: 

www.swilcza.co

m.pl 

osobom prywatnym, natomiast szkołom i placówkom 

oświatowym – lekcje muzealne oraz warsztaty 

tematyczne. 

7. Kościół pw. 

św. Wawrzyńca 

w Trzcianie  

foto: 

www.swilcza.co

m.pl 

Trzciana 140 

36-071 Trzciana 

gmina Świlcza 

50.0725838 

21.8340318 

Kościół jest przykładem polskiej architektury sakralnej 

stylu neogotyckiego. Świątynię wzniesiono w latach 

1897–1898 na rzucie prostokąta jako budowlę 

trójnawową z symetrycznymi kaplicami od północy i 

południa i wieżą od zachodu. Jednym z najstarszych 

zachowanych zabytków w kościele jest rzeźba 

ukrzyżowanego Chrystusa (boczna kaplica) datowana na 

początek XV w.  

tel. 17 85 14 095 

 

http://parafia-

trzciana.com.pl/  

 

8. Kościół 

parafialny pw. 

św. Łukasza 

Ewangelisty w 

Mrowli  

foto: 

www.swilcza.co

m.pl 

Mrowla 79 

36-054 Mrowla  

gmina Świlcza 

50.0942055 

21.9157287 

 

Murowany budynek kościoła pw. św. Łukasza 

Ewangelisty to przykład XIX-wiecznej neoromańskiej 

architektury sakralnej. Projekt kościoła to dzieło 

krakowskiego architekta Sławomira Odrzywolskiego. 

Świątynię otacza ceglane ogrodzenie ozdobione 

popiersiem papieża Piusa X znajdującym się na osi 

głównego wejścia do kościoła. W murze okalającym 

założenie świątynne umieszczono także cztery kapliczki 

wnękowe z rzeźbami Matki Bożej i świętych Franciszka, 

Piotra Apostoła oraz Jana Nepomucena.  

tel. 178553522 

 

 

http://parafia-mrowla.pl/  

9. Park 

podworski w 

Bratkowicach   

36-055 Bratkowice 

gmina Świlcza 

50.1196958 

Park w Bratkowicach jest pozostałością po dawnym 

założeniu dworsko-parkowym, które istniało tu od ok. 

XVI wieku aż do początku wieku XX. Park stanowił 

naturalne otoczenie istniejącego tu pierwotnie zespołu 

zabudowy – miejsce. Obecnie zajmuje powierzchnię 5,2 

Urząd Gminy Świlcza 

tel. 17 86 70 100 

ug.swilcza@intertele

.pl 

https://swilcza.com.pl/in

dex.php/pl/gmina-

swilcza/turystyka-i-

sport/zabytki-w-gminie-

swilcza/954-park-

http://parafia-trzciana.com.pl/
http://parafia-trzciana.com.pl/
http://parafia-mrowla.pl/
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
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foto: 

www.swilcza.co

m.pl 

21.8597025 ha i stanowi atrakcyjne miejsce do spacerów i 

wypoczynku na świeżym powietrzu. 

podworski-w-

bratkowicach   

10. Kościół pw. 

Matki Bożej 

Łaskawej i 

świętego 

Bartłomieja 

Apostoła w 

Chmielniku  

foto: 

pl.wikipedia.org 

Chmielnik 3 

36-016 Chmielnik 

gmina Chmielnik 

49.9842854 

22.1159773 

Kościół pw. Matki Bożej Łaskawej i świętego Bartłomieja 

Apostoła zbudowano w latach 1740–1750 na miejscu 

drewnianego poprzednika. W 1891 roku w świątyni 

umieszczono uznawany za cudowny obraz Matki Bożej 

Łaskawej, który ocalał z pożaru drewnianego kościoła 

wznieconego przez Tatarów w 1624 roku. 

Do najcenniejszych obiektów wchodzących w skład 

wyposażenia kościoła zalicza się m.in. XVIII-wieczne 

organy i XVII-wieczną kropielnicę. 

Parafia 

Rzymskokatolicka w 

Chmielniku pw. 

Matki Bożej 

Łaskawej 

tel. 17 22 96 623 

kontakt@sanktuariu

mchmielnik.pl  

http://www.sanktuarium

chmielnik.pl/  

11. Izba Tradycji 

w Domu 

Ludowym w Woli 

Rafałowskiej  

foto: 

niepodlegla.rzesz

ow.uw.gov.pl 

Wola Rafałowska 137 

36-017 Błędowa Tyczyńska 

gmina Chmielnik 

49.9903305 

22.1632792 

Izba Tradycji powstała w 2010 roku. W budynku Domu 

Ludowego zaaranżowano etnograficzną wystawę 

dawnych sprzętów gospodarstwa domowego, 

wycofanych już z użytku narzędzi, naczyń itp. 

Zwiedzających może także zainteresować rozwijająca 

się przy Izbie Galeria Religijnych Obrazów. Izba Tradycji 

funkcjonuje jako miejsce spotkań i realizacji licznych 

warsztatów i projektów edukacyjno-kulturalnych.  

17 23 04 519 

naszawola@gmail.co

m  

http://wolarafalowska.pl/  

12. Stacja 

Kolejowa 

Bachórz 

foto: Jakub 

Nowotyński 

Bachórz 16 

36-065 Bachórz 

gmina Dynów 

49.8351161 

Bachórz leży na trasie słynnej Przeworskiej Kolei 

Dojazdowej Przeworsk-Dynów (działającej w ramach 

Powiatowego Zarządu Dróg w Przeworsku), gdzie na 

wąskich torach kursuje pociąg „Pogórzanin”. Trasa 

przejazdu uznawana jest za jedną z najpiękniejszych w 

Polsce, a dodatkową atrakcją podkarpackiej podróży 

Powiatowy Zarząd 

Dróg w Przeworsku 

tel. 16 648 97 24 

pzd_kolejka@wp.pl  

https://kolejka-

pogorzanin.pl/atrakcje-

turystyczne/stacja-w-

bachorzu/   

https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/zabytki-w-gminie-swilcza/954-park-podworski-w-bratkowicach
mailto:kontakt@sanktuariumchmielnik.pl
mailto:kontakt@sanktuariumchmielnik.pl
http://www.sanktuariumchmielnik.pl/
http://www.sanktuariumchmielnik.pl/
mailto:naszawola@gmail.com
mailto:naszawola@gmail.com
http://wolarafalowska.pl/
mailto:pzd_kolejka@wp.pl
https://kolejka-pogorzanin.pl/atrakcje-turystyczne/stacja-w-bachorzu/
https://kolejka-pogorzanin.pl/atrakcje-turystyczne/stacja-w-bachorzu/
https://kolejka-pogorzanin.pl/atrakcje-turystyczne/stacja-w-bachorzu/
https://kolejka-pogorzanin.pl/atrakcje-turystyczne/stacja-w-bachorzu/
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22.2438833 wąskotorówką jest postój na stacji w Bachórzu, gdzie na 

pasjonatów kolei czekają zabytkowe parowozy. Na stacji 

można skorzystać z oferty gastronomicznej „Karczmy 

pod Semaforem”. 

13. 

Sanktuarium 

Maryjne w 

Borku Starym 

foto: rof.org.pl 

Borek Stary 426 

36-020 Tyczyn 

gmina Tyczyn 

49.9563021 

22.0800345 

 

Sanktuarium przy zespole klasztornym o.o. 

dominikanów to popularne na Podkarpaciu miejsce 

kultu maryjnego, obecnego na tych terenach od XV 

wieku. W przyklasztornym kościele pw. Wniebowzięcia 

NMP czczony jest słynący łaskami cudowny Obraz Matki 

Bożej.  

Kościół wybudowano w 1684 roku. Budowla przeszła 

znaczący remont w 1975 roku, jednak ogólna bryła nie 

uległa większym przekształceniom. Do najcenniejszych 

obiektów wyposażenia świątyni należą: bogato 

zdobione barokowe ołtarze (główny i boczne), liczne 

rzeźbiarskie i malarskie przedstawienia świętych 

dominikańskich, XVIII-wieczne płótna ze scenami 

religijnymi oraz zabytkowa ambona z XVII wieku. 

tel. 17 230 20 61 

klasztor@intertele.pl 

 

 

https://borek.dominikani

e.pl/  

 

14. Kościół pw. 

Matki Boskiej 

Nieustającej 

Pomocy w 

Straszydle 

foto: 

pl.wikipedia.org 

Straszydle 392 

36-043 Straszydle 

gmina Lubenia 

49.8999953 

21.9808548 

Dębowo-modrzewiowy kościół pw. Matki Boskiej 

Nieustającej Pomocy w Straszydle pierwotnie znajdował 

się w sąsiedniej wiosce – Lubeni. Trójnawowa świątynia, 

wzniesiona w konstrukcji zrębowej, stała tam od 1739 

do 1929 roku, kiedy to w Lubeni powstał nowy kościół. 

Z tego powodu drewnianą świątynię rozebrano i 

przeniesiono w obecne miejsce, w którym bryłę 

świątyni wzbogacono o charakterystyczną wieżę. 

Najcenniejszymi elementami wyposażenia kościoła są 

Kościół 

Rzymskokatolicki pw. 

Matki Bożej 

Nieustającej Pomocy 

tel. 17 871 00 53 

https://zabytek.pl/pl/o

biekty/g-263936  

mailto:klasztor@intertele.pl
https://borek.dominikanie.pl/
https://borek.dominikanie.pl/
https://zabytek.pl/pl/obiekty/g-263936
https://zabytek.pl/pl/obiekty/g-263936
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późnobarokowy ołtarz (1. poł. XVIII w.) i drewniany 

krucyfiks znajdujący się na belce tęczowej (1. poł. XVIII 

w.). 

15. Nowy 

cmentarz 

żydowski w 

Sokołowie 

Małopolskim 

foto: 

pl.wikipedia.org 

ul. Leopolda Okulickiego 

36-050 Sokołów Małopolski 

gmina Sokołów Małopolski 

50.2333573 

22.1221146 

Tzw. nowy cmentarz żydowski w Sokołowie 

Małopolskim został założony w 1880 roku. Obecnie 

nekropolia zajmuje powierzchni 0,5 ha, na której 

zachowało się około 300 macew, z których najstarsza 

pochodzi z 1882 roku i należy do Icchaka Cwiego. 

Niektóre z macew przeniesiono prawdopodobnie ze 

starszego (1687), niezachowanego cmentarza przy ulicy 

Kochanowskiego. Ostatni pochówek na cmentarzu przy 

ul. Okulickiego miał miejsce w roku 1943.  

Towarzystwo 

Miłośników Ziemi 

Sokołowskiej 

ziemiasokolowska@

gmail.com  

http://www.ziemiasokolo

wska.pl/index.php/cment

arze/cmentarz-zydowski-

nowy  

16. Kościół pw. 

MB Królowej 

Polski w Wólce 

Niedźwiedzkiej 

foto: 

wolkaniedzwied

zka.pl 

Wólka Niedźwiedzka 99 

36-050 Sokołów Małopolski 

gmina Sokołów Małopolski 

50.2402453 

22.1761645 

Drewniany kościół w Wólce Niedźwiedzkiej pierwotnie 

znajdował się w Woli Zarczyckiej i nosił wezwanie 

Przemienienia Pańskiego. W 1912 roku, po 

wybudowaniu w miejscowości murowanej świątyni, 

drewnianą budowlę kupili mieszkańcy Wólki 

Niedźwiedzkiej i wraz z wyposażeniem translokowali w 

obecne miejsce, w którym – pod zmienionym 

wezwaniem – służy do dziś. Do najcenniejszych 

elementów wyposażenia kościoła należą XVII-wieczne 

ołtarze: główny i boczne. 

Parafia 

Rzymskokatolicka 

pw. Matki Bożej 

Królowej Polski 

tel. 17 772 80 60, 

szwanek@interia.eu 

 

https://wolkaniedzwiedzk

a.pl/ 

17. 

Sanktuarium 

Matki Bożej 

Hyżne 154  

36-024 Hyżne 

gmina Hyżne 

Sanktuarium tworzy zespół budynków sakralnych 

skupionych wokół kościoła Narodzenia Najświętszej 

Maryi Panny. Obecna świątynia została wzniesiona w 

latach 1727-1739, przez miejscowego proboszcza 

Parafia 

rzymskokatolicka 

pw. Narodzenia 

http://hyzne.przemyska.p

l/ 

mailto:ziemiasokolowska@gmail.com
mailto:ziemiasokolowska@gmail.com
http://www.ziemiasokolowska.pl/index.php/cmentarze/cmentarz-zydowski-nowy
http://www.ziemiasokolowska.pl/index.php/cmentarze/cmentarz-zydowski-nowy
http://www.ziemiasokolowska.pl/index.php/cmentarze/cmentarz-zydowski-nowy
http://www.ziemiasokolowska.pl/index.php/cmentarze/cmentarz-zydowski-nowy
https://wolkaniedzwiedzka.pl/
https://wolkaniedzwiedzka.pl/
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Łaskawej w 

Hyżnem 

foto: 

regioresovia.pl 

 

49.9232223 

22.16757 

księdza Piotra Antoniego Nawrotowskiego. Był on 

szczególnym orędownikiem kultu Matki Bożej. W 

kościele znajduje się słynący z przypadków łask i 

uzdrowień Obraz Matki Bożej z Dzieciątkiem Jezus. 

Najświętszej Maryi 

Panny 

 

 

2. Główne szlaki turystyczne: piesze, rowerowe, konne, kajakowe, narciarskie itp. 

Nazwa Lokalizacja: 

adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne  

Google Maps 

Opis Kontakt Internet 

18. Żółty Szlak 

Turystyczny „Dookoła 

Rzeszowa” 

foto: trzebownisko.pl 

powiat rzeszowski 

50.0385371 

22.0457321 

Żółty Szlak Turystyczny powstał w 1978 

roku z inicjatywy Tadeusza Dyba. Na trasie 

można uprawiać turystykę pieszą, 

kolarską, a w sprzyjających warunkach 

także narciarską. W ramach szlaku 

zaprojektowano pięć tras: Wilkowyja – 

Tyczyn, 20,5 km (I); Tyczyn – Mogielnica, 

29 km (II); Mogielnica – Dąbrowa, 17 km 

(III); Dąbrowa – Głogów Małopolski, 26 km 

(IV); Głogów Małopolski – Wilkowyja, 28 

km (V). Przemierzając szlak doświadczymy 

tel. 17 85 367 55 

pttk@pttk.rzeszow.pl 

http://epodkarpacie.com

/index.php?page=guide&

main_guide_id=30&usect

ion_id=210   

www.openstreetmap.org

/relation/4123801  

mailto:pttk@pttk.rzeszow.pl
http://epodkarpacie.com/index.php?page=guide&main_guide_id=30&usection_id=210
http://epodkarpacie.com/index.php?page=guide&main_guide_id=30&usection_id=210
http://epodkarpacie.com/index.php?page=guide&main_guide_id=30&usection_id=210
http://epodkarpacie.com/index.php?page=guide&main_guide_id=30&usection_id=210
http://www.openstreetmap.org/relation/4123801
http://www.openstreetmap.org/relation/4123801
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specyfiki pogórzańskiego krajobrazu. 

Piękne widoki gwarantowane! 

19. Wschodni Szlak 

Rowerowy Green Velo 

foto: 

https://greenvelo.pl/ 

Miejsce Obsługi 

Rowerzystów 

Dynów 

ul. Sanowa 

36-065 Dynów 

gminy Dynów, 

miasto Dynów, 

Tyczyn i 

Trzebownisko 

49.812248 

22.2466531 

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo jest 

najdłuższym, spójnie oznakowanym 

szlakiem rowerowym w Polsce. Na terenie 

województwa podkarpackiego znajduje się 

459 km tras rowerowych opracowanych z 

myślą o rowerzystach okazjonalnych, 

miłośnikach dziedzictwa kulturowego, 

rodzinach z dziećmi, pasjonatów przyrody 

czy amatorów kolarstwa górskiego. Na 

terenie Aglomeracji Rzeszowskiej szlak 

przebiega przez gminy: Dynów, miasto 

Dynów, Tyczyn, Krasne i Trzebownisko. 

Województwo Podkarpackie 

Centrum Informacji Turystycznej 

 

tel. 791 944 045 

cit@prot.rzeszow.pl 

www.podkarpackie.travel 

https://greenvelo.pl/  

20. Karpacki Szlak 

Ogrodów i Domów 

Historycznych 

foto: 

https://ogrody.podkar

packie.travel/ 

Zespół Pałacowo-

Parkowy 

Lubomirskich w 

Boguchwale 

Księdza Józefa 

Przybyły 146 

36-040 

Boguchwała  

gmina Boguchwała 

49.9825161 

W ramach szlaku opracowano 4 trasy 

turystyczne: północną, centralną, 

wschodnią i południową. Na trasach 

znajdują się łącznie 34 obiekty 

zlokalizowane na terenie Podkarpacia, 

m.in. ogrody, parki oraz obiekty 

architektury.  

Przez obszar Aglomeracji Rzeszowskiej 

przebiega trasa centralna na której 

znajdują się dwa obiekty Zespół Pałacowo-

Podkarpacka Regionalna Organizacja 

Turystyczna 

tel. 17 852 00 09 

prot@podkarpackie.travel 

www.podkarpackie.travel 

 

https://ogrody.podkarpac

kie.travel/  

https://greenvelo.pl/
mailto:cit@prot.rzeszow.pl
http://www.podkarpackie.travel/
https://greenvelo.pl/
https://ogrody.podkarpackie.travel/
https://ogrody.podkarpackie.travel/
mailto:prot@podkarpackie.travel
http://www.podkarpackie.travel/
https://ogrody.podkarpackie.travel/
https://ogrody.podkarpackie.travel/
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21.9421877 Parkowy Lubomirskich w Boguchwale oraz 

Dwór Ostoya w Jasionce. 

21. Szlak Kulinarny 

Podkarpackie Smaki 

foto: 

http://www.podkarpac

kiesmaki.pl/ 

Karczma Pod 

Semaforem 

Bachórz 16a 

36-065 Bachórz 

gmina Dynów 

49.8349678, 

22.2414474 

Podążając trasą szlaku Podkarpackie Smaki 

poznajemy bogatą tradycję kulinarną i 

regionu. Szlak tworzą trzy trasy 

(Bieszczadzka, Beskidzko-Pogórzańska i 

Północna), na których znajdują się obecnie 

44 obiekty: restauracje, gospodarstwa 

agroturystyczne, cukiernie i winnice.  

Na trasie północnej szlaku znajdują się 

Karczma Pod Semaforem w Bachórzu. 

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i 

Promocji Podkarpacia „Pro 

Carpathia” 

tel. 17 852 85 26 

info@procarpathia.pl 

http://www.podkarpacki

esmaki.pl/  

 

3. Obiekty turystyczne i rekreacyjne: centra rekreacyjne, kąpieliska, parki rozrywki, stoki narciarskie, stadniny 

Nazwa Lokalizacja: adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne  

Google Maps 

Opis Kontakt Internet 

22. Przeworska Kolej 

Wąskotorowa 

„Pogórzanin” 

foto: https://kolejka-

pogorzanin.pl/ 

Stacja Przeworsk 

Wąskotorowy  

ul. Lubomirskich 10 

37-200 Przeworsk 

50.0664527 

Przeworska Kolej Wąskotorowa 

„Pogórzanin” Przeworsk-Dynów jest jedną 

z najsłynniejszych atrakcji regionu. Na 

wąskich torach, trasą przez Pogórze 

Dynowskie, kursuje pociąg „Pogórzanin”. 

Trasa przejazdu kolejki, biegnąca przez 

pola, wzgórza, lasy i pogórzańskie wsie, 

Przeworska Kolejka Wąskotorowa 

„Pogórzanin” 

Powiatowy Zarząd Dróg w 

Przeworsku 

tel. 16 648 97 24 

https://kolejka-

pogorzanin.pl/  

http://www.podkarpackiesmaki.pl/
http://www.podkarpackiesmaki.pl/
http://www.podkarpackiesmaki.pl/
http://www.podkarpackiesmaki.pl/
https://kolejka-pogorzanin.pl/
https://kolejka-pogorzanin.pl/
https://kolejka-pogorzanin.pl/
https://kolejka-pogorzanin.pl/
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22.4931289 uznawana jest za jedną z najpiękniejszych 

w Polsce. W Szklarach w gminie Hyżne 

znajduje się znajduje się najdłuższy i 

najstarszy tunel kolejki wąskotorowej w 

Europie.  

pzd_kolejka@wp.pl 

23. Malawa Fun Park 

foto: 

https://www.malawaf

unpark.pl/ 

Magdalenka 

36-007 Malawa 

gmina Krasne 

 

 

Malawa Fun Park to największe centrum 

rozrywki dla fanów paintballa, axe 

throwing (rzucanie siekierami), strzelania z 

łuku oraz tyrolki w regionie podkarpackim. 

Ośrodek oferuje zajęcia z doświadczonymi 

instruktorami i animatorami wydarzeń, 

profesjonalny sprzęt i nowoczesną 

infrastrukturę (dwa tematyczne poligony 

paintballowe do dyspozycji uczestników 

zajęć, stanowiska grillowe, a także 

rustykalną altanę do organizacji przyjęć 

okolicznościowych). 

tel. 791 486 431 

info@malawafunpark.pl  

https://www.malawafun

park.pl/  

24. Wyciąg narciarski 

„Ostra Góra” 

Dylągówka 

foto: 

https://www.ostragor

a.pl 

 

36-025 Dylągówka 

gmina Hyżne 

49.9051485 

22.2034737 

 

W ośrodku „Ostra Góra” fani sportów 

zimowych mają do dyspozycji wyciąg 

orczykowy (o długości 320 m i różnicy 

poziomów 70 m), dwie trasy dla dorosłych 

(450 m i 350 m) oraz mały wyciąg dla 

dzieci. W sezonie stok jest regularnie 

naśnieżany i ratrakowany. Obiekt posiada 

wypożyczalnię sprzętu narciarskiego, 

infrastrukturę umożliwiającą wypoczynek 

(szałas z kominkiem), punkt 

Stok Rodzinny OSTRA GÓRA w 

Dylągówce 

tel. 502 300 145 

kontakt@ostragora.pl 

https://www.ostragora.pl 

 

mailto:pzd_kolejka@wp.pl
https://www.malawafunpark.pl/
https://www.malawafunpark.pl/
mailto:info@malawafunpark.pl
https://www.malawafunpark.pl/
https://www.malawafunpark.pl/
https://www.ostragora.pl/
https://www.ostragora.pl/
mailto:kontakt@ostragora.pl
https://www.ostragora.pl/
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gastronomiczny (serwujący ciepłe posiłki) 

oraz parking. 

25. Stawy rybne w 

Trzcianie 

foto: swilcza.com.pl 

36-071 Trzciana 

gmina Świlcza 

50.0891203 

21.8269821 

Stawy w Trzcianie to jedno z ulubionych 

miejsc fanów wędkarstwa na Podkarpaciu. 

Zbiorniki wodne, zajmujące łącznie 

powierzchnię 8 ha, obfitują w ryby (karpie, 

szczupaki i karasie), co przyciąga 

okolicznych amatorów wędkowania. 

Wzdłuż brzegów akwenów znajdują się 

ławeczki, zaś nieopodal większego stawu 

zorganizowano zadaszone stanowisko, w 

którym można zorganizować spotkanie 

przy grillu. 

Koło Wędkarskie „Karaś” w Świlczy 

tel. 17 85 60 972 

dawid.homa@wp.pl  

https://swilcza.com.pl/in

dex.php/pl/gmina-

swilcza/turystyka-i-

sport/rezerwat-stawy-

sciezki-itp/958-stawy-

rybne-w-trzcianie  

26. Pole Golfowe Dwa 

Stawy 

foto: https://dwa-

stawy.pl 

Trzciana 244B  

36-071 Trzciana  

gmina Świlcza 

50.0866319 

21.8357047 

 

Pełnowymiarowe, 9 dołkowe pole golfowe  

Dwa Stawy jest idealnym miejscem na 

organizację prywatnych spotkań 

towarzyskich oraz imprez firmowych. 

Woda ze stawów, poprzez liczne odpływy, 

tworzy sieć mniejszych oczek wodnych, 

które oprócz naturalnych przeszkód dla 

grających stają się bardzo ważnym 

elementem widokowym wpływającym na 

atrakcyjność pola. Do dyspozycji golfistów 

jest kryty Driving Range, na którym można 

trenować nawet przy niesprzyjającej aurze, 

treningowy putting green, pitching green 

oraz okazały budynek klubowy. 

tel. 887 557 800 

golf@dwa-stawy.pl  

https://dwa-stawy.pl  

mailto:dawid.homa@wp.pl
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/958-stawy-rybne-w-trzcianie
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/958-stawy-rybne-w-trzcianie
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/958-stawy-rybne-w-trzcianie
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/958-stawy-rybne-w-trzcianie
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/958-stawy-rybne-w-trzcianie
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/958-stawy-rybne-w-trzcianie
mailto:golf@dwa-stawy.pl
https://dwa-stawy.pl/
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27. Zagroda 

edukacyjna Boska 

Dolina 

foto: 

http://boskadolina.co

m 

Dylągówka 60 

36-025 Dylągówka 

gmina Hyżne 

 

Zagroda Edukacyjna Boska Dolina znajduje 

się za wioską Dylągówka w sąsiedztwie 

wyciągu narciarskiego Ostra Góra. 

Malownicze położenie, piękne widoki z 

Ostrej Góry na panoramę Pogórza 

Dynowskiego, urocze osaczenie przez 

potoki, w których swą siedzibę ulokowały 

bobry, najbliższe sąsiedztwo gór i lasów. 

Tradycyjna kuchnia w ośrodku 

edukacyjnym oraz wspaniała atmosfera 

tworzona przez właścicieli i gości w 

otoczeniu pięknego stada koni na 

rozległych pastwiskach – to tylko kilka z 

wielu atrakcji tego miejsca. 

tel. 600 555 540 

biuro@boskadolina.com  

http://boskadolina.com  

28. Klub Jeździecki 

Folkowa Podkowa i 

Alpacze – 

Rzeszowskie Alpaki 

foto: 

www.facebook.com/K

JFolkowaPodkowa 

Wola Rafałowska 

102 

 36-017 Wola 

Rafałowska 

gmina Chmielnik 

49.9999944 

22.1551083 

Klub oferuje lekcje jazdy konnej dla dzieci i 

dla dorosłych oraz hipoterapię. Hodowla 

alpak – Alpacze – Rzeszowskie Alpaki. 

 

tel. 693 362 176 

folkowapodkowa@gmail.com 

 

www.facebook.com/KJFo

lkowaPodkowa 

29. Kasakady 

Solankowe w Sołonce  

foto: greenvelo.pl 

Sołonka 147 

36-043 Sołonka 

gmina Lubenia 

Kaskada solna i źródło solanki to 

wyjątkowe miejsce charakterze 

zdrojowym, jako że występujący w solance 

jod ma właściwości zdrowotne - jest 

Urząd gminy Lubenia 

tel. 17 85 03 914 

ug@lubenia.pl 

https://iberotur.pl/kaska

da-solankowa-w-solonce-

miejsce-bogate-w-jod 

mailto:biuro@boskadolina.com
http://boskadolina.com/
mailto:folkowapodkowa@gmail.com
mailto:ug@lubenia.pl
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49.8905829 

21.9394963 

bezcenny zwłaszcza w przypadku chorób 

dróg oddechowych. Chodząc wzdłuż 

kaskady można wdychać bogatą w jod 

solankę, można też ją nabrać do butelek. 

30. Baseny w 

Boguchwale 

 

foto: 

www.boguchwala.pl 

ul. Kolejowa 15C 

36-040 Boguchwała 

gmina Boguchwała 

49.9818852 

21.9256157 

Nowoczesny kompleks dwóch basenów 

zewnętrznych: duży rekreacyjny 

wyposażony w różnego typu atrakcje oraz 

brodzik dla dzieci. W sąsiedztwie 

mniejszego basenu znajduje się plac zabaw. 

 

 

Urząd Miejski w Boguchwale 

tel. 17 87 55 259 

um@boguchwala.pl 

www.boguchwala.pl 

31. AlpakaTEAM – 

Przygoda z Alpaką 

foto: 

https://alpakateam.pl 

Nosówka 271  

36-047 Niechobrz 

gmina Boguchwała 

50.018558 

21.888655 

Zagroda alpak prowadzona przez 

przedsiębiorstwo społeczne Fundację 

Podaruj Miłość z Boguchwały. W ofercie 

indywidualne i grupowe spotkania z 

alpakami oraz wyroby z wełny z alpak.  

tel. 533 588 773 

info@alpaki.rzeszow.pl 

 

https://alpakateam.pl/ 

32. Ośrodek 

Jeździecki Kamieniec 

foto: 

http://www.ojkam.vo

t.pl 

Lubenia 927 

36-042 Lubenia 

gmina Lubenia 

49.9338989 

21.9761182 

Ośrodek znajduje się ok 20 km od centrum 

Rzeszowa. Położony jest pod samym lasem, 

w malowniczej okolicy Lubeni i Straszydla. 

Oferuje naukę jazdy konnej, rekreację i 

miłą atmosferę dla ludzi, koni i wszelkich 

innych zwierzaków. Ofreruje również 

noclegi w drewnianym domu z dużym 

ogrodem. 

tel. 697 612 118 

m_makiewicz@wp.pl 

http://www.ojkam.vot.pl 

mailto:info@alpaki.rzeszow.pl
mailto:m_makiewicz@wp.pl
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4. Miejsca atrakcyjne przyrodniczo: parki narodowe, krajobrazowe, rezerwaty, ścieżki edukacyjne, pomniki przyrody itp. 

Nazwa Lokalizacja: adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne  

Google Maps 

Opis Kontakt Internet 

33. Park 

Krajobrazowy 

Pogórza 

Przemyskiego 

foto: 

http://bachorz-

szkola.pl 

gmina Dynów i miasto 

Dynów 

Ścieżka dydaktyczna 

Kopaniny 

49.7571259 

22.2882383 

 

Park Krajobrazowy Pogórza Przemyskiego 

założono w 1991 roku. Park reprezentuje 

podgórski typ krajobrazu, chroniący 

zwarte kompleksy leśne. Na terenie 

Aglomeracji Rzeszowskiej park obejmuje 

obszar Pogórza Dynowskiego w gminie 

Dynów i mieście Dynów. Znajduje się 

tutaj m.in. ścieżka dydaktyczna Kopaniny 

w gminie Dynów. 

Zespół Parków 

Krajobrazowych w 

Przemyślu 

tel. 16 670 39 69 

biuro@zpkprzemysl.pl  

http://www.zpkprzemysl.pl/in

dex.php?fsid=2&ssid=13  

34. Przemysko-

Dynowski Obszar 

Chronionego 

Krajobrazu 

 

foto: 

https://gminadyn

ow.pl 

gmina Dynów i miasto 

Dynów 

Punkt widokowy 

49.7972003 

22.2468906 

 

W obrębie powiatu rzeszowskiego 

Przemysko-Dynowski Obszar 

Chronionego Krajobrazu występuje na 

terenie Gminy Dynów. Jego przeważającą 

część zajmują naturalne lasy liściaste i 

mieszane porastające górskie grzbiety i 

tworzące krajobraz charakterystycznych 

dla Karpat Wschodnich. Dodatkowym 

walorem tego obszaru są licznie 

występujące na tym terenie, malownicze 

przełomy Sanu. 

Departament 

Ochrony Środowiska 

Urzędu 

Marszałkowskiego 

Województwa 

Podkarpackiego w 

Rzeszowie 

tel. 17 743 32 96 

srodowisko@podkarp

ackie.pl 

https://powiat.rzeszowski.pl/

walory-przyrodnicze/ 

 

mailto:biuro@zpkprzemysl.pl
http://www.zpkprzemysl.pl/index.php?fsid=2&ssid=13
http://www.zpkprzemysl.pl/index.php?fsid=2&ssid=13
mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
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35. Hyźnieńsko-

Gwoźnicki Obszar 

Chronionego 

Krajobrazu 

 

foto: 

https://commons.

wikimedia.org 

gminy Błażowa, Chmielnik, 

Hyżne, Dynów, Lubenia, 

Tyczyn  

Rezerwat Mójka 

49.8539933 

22.0936443 

Hyźnieńsko-Gwoźnicki Obszar 

Chronionego Krajobrazu jest częścią 

Pogórza Dynowskiego i zajmuje 

powierzchnię 24 011 ha. Obszar obejmuje 

m.in. pięć gmin z terenu powiatu 

rzeszowskiego: Tyczyn, Chmielnik, 

Błażową, Hyżne oraz Lubenię. Na tym 

terenie zlokalizowane są rezerwaty: 

„Mójka” (z lasem bukowo-jodłowym i 

stanowiskiem bobra europejskiego) oraz 

„Wilcze” (z kompleksem jedliny 

podgórskiej). Uważny turysta podczas 

wędrówki napotka borsuka, kunę, 

salamandrę lub puchacza. 

Departament 

Ochrony Środowiska 

Urzędu 

Marszałkowskiego 

Województwa 

Podkarpackiego w 

Rzeszowie 

tel. 17 743 32 96 

srodowisko@podkarp

ackie.pl 

https://powiat.rzeszowski.pl/

walory-przyrodnicze/  

36. Mielecko-

Głogowsko-

Kolbuszowski 

Obszar 

Chronionego 

Krajobrazu 

foto: 

http://www.srod

owisko.kolbuszow

a.pl 

Bratkowice 

gmina Świlcza 

Rezerwat Zabłocie 

50.1544827 

21.8269154 

Mielecko-Głogowsko-Kolbuszowski 

Obszar Chronionego Krajobrazu, leżący w 

części Płaskowyżu Kolbuszowskiego, 

zajmuje powierzchnię 50 099 ha. 

Krajobraz cechuje się przewagą pól 

uprawnych i lasów, jednak występują tu 

również piaszczyste wydmy, bagna i 

torfowiska. Teren objęty ochroną jest 

wysoce ceniony przez ornitologów, ze 

względu na występowanie rzadkich 

gatunków ptaków. W części obszaru 

wydzielono rezerwat „Zabłocie”, w 

którym odnotowano występowanie 

zwierząt tak rzadkich jak na przykład 

Departament 

Ochrony Środowiska 

Urzędu 

Marszałkowskiego 

Województwa 

Podkarpackiego w 

Rzeszowie 

tel. 17 743 32 96 

srodowisko@podkarp

ackie.pl 

https://powiat.rzeszowski.pl/

walory-przyrodnicze/  

mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
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cietrzew. Tą formą ochrony objęto gminy 

Głogów Małopolski i Świlcza. 

37. Sokołowsko-

Wilczowolski 

Obszar 

Chronionego 

Krajobrazu 

foto: 

http://www.gmina

kamien.pl 

gminy Kamień, Sokołów 

Małopolski, Głogów 

Małopolski 

Ścieżka edukacyjno-

przyrodnicza „Zdołga" w 

gminie Kamień 

50.3048958 

22.0623978 

Sokołowsko-Wilczowolski Obszar 

Chronionego Krajobrazu zajmuje 

powierzchnię 24 240 ha. Jest to jedyne w 

województwie miejsce, w którym rosną 

cisy w formie drzewiastej. Obszar 

zamieszkują m.in.: bociany czarne, łosie i 

nietoperze.  

Departament 

Ochrony Środowiska 

Urzędu 

Marszałkowskiego 

Województwa 

Podkarpackiego w 

Rzeszowie 

tel. 17 743 32 96 

srodowisko@podkarp

ackie.pl 

https://powiat.rzeszowski.pl/

walory-przyrodnicze/  

38. Ścieżka 

Ekologiczna 

Trzciana – 

„Olszyny” 

foto: 

https://www.swil

cza.com.pl 

Trzciana 

gmina Świlcza 

50.0906301 

21.8470715 

Zbiornik wodny „Trzciana Olszyny" wraz z 

przyległym do akwenu terenem (razem 

30,5 ha) to obszar o uznanych o walorach 

ekologicznych. Długość ścieżki 

ekologicznej wynosi ok. 5 km. Podczas 

trzygodzinnego spaceru poruszamy się po 

terenie tzw. mezoregionu Pradoliny 

Podkarpackiej i przemierzamy trasę 

wiodącą przez pola uprawne, łąki, 

torfowiska i lasy. 

Urząd Gminy Świlcza 

tel. 17 86 70 100 

ug.swilcza@intertele.p

l  

https://swilcza.com.pl/index.

php/pl/gmina-

swilcza/turystyka-i-

sport/rezerwat-stawy-sciezki-

itp/957-sciezka-ekologiczna-

trzciana-olszyny  

39. Ścieżka 

dydaktyczna 

przyrodniczo-

Bratkowice 1 

36-055 Bratkowice 

Ścieżka, o długości ok. 4 km, znajduje się 

przy drodze, w sąsiedztwie siedziby 

leśnictwa. Trasa tworzy pętlę w punkcie 

edukacyjnym na skraju lasu, gdzie 

Nadleśnictwo Głogów 

tel. 17 851 74 28 

https://www.zielonepodkarpa

cie.pl/sciezki-

przyrodnicze/bratkowice/  

mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
mailto:srodowisko@podkarpackie.pl
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
https://powiat.rzeszowski.pl/walory-przyrodnicze/
mailto:ug.swilcza@intertele.pl
mailto:ug.swilcza@intertele.pl
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/957-sciezka-ekologiczna-trzciana-olszyny
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/957-sciezka-ekologiczna-trzciana-olszyny
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/957-sciezka-ekologiczna-trzciana-olszyny
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/957-sciezka-ekologiczna-trzciana-olszyny
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/957-sciezka-ekologiczna-trzciana-olszyny
https://swilcza.com.pl/index.php/pl/gmina-swilcza/turystyka-i-sport/rezerwat-stawy-sciezki-itp/957-sciezka-ekologiczna-trzciana-olszyny
https://www.zielonepodkarpacie.pl/sciezki-przyrodnicze/bratkowice/
https://www.zielonepodkarpacie.pl/sciezki-przyrodnicze/bratkowice/
https://www.zielonepodkarpacie.pl/sciezki-przyrodnicze/bratkowice/
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leśna w 

Bratkowicach 

gmina Świlcza 

50.1240197 

21.858802 

znajduje się miejsce na ognisko i ławki. 

Wzdłuż ścieżki ustawiono tablice z 

informacjami na temat przyrody, historii i 

kultury regionu, jak również kultury 

zachowania się w lesie i warunków 

korzystania z jego dobrodziejstw (m.in.: 

uprawy leśne, fauna i flora, ochrona 

ptaków). 

glogow@krosno.lasy.g

ov.pl  

 

5. Najważniejsze cykliczne wydarzenia kulturalne, turystyczne i sportowe 

Nazwa Lokalizacja: adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne  

Google Maps 

Opis Kontakt Internet 

40. Targi Żywności 

Tradycyjnej „Festiwal 

Podkarpackich 

Smaków” 

foto: 

http://www.smakgorn

o.pl 

Górno 

gmina Sokołów 

Małopolski 

50.2734541 

22.1514855 

Festiwal, który na stałe wpisał się w kalendarz 

wakacyjnych wydarzeń w powiecie rzeszowskim, 

to okazja do poznania pełni różnorodności kultury 

Podkarpacia. Podczas trwania festiwalu odbywają 

się spotkania z muzyką ludową i prezentowane są 

lokalne potrawy i produkty. Impreza to także 

święto regionalnych twórców rękodzieła 

prezentujących swój dorobek uczestnikom 

wydarzenia, którzy podczas trwania festiwalu 

mogą zasmakować w regionalnych specjałach i 

wrócić do domu z oryginalnymi pamiątkami. 

Urząd Marszałkowski 
Województwa 
Podkarpackiego w 
Rzeszowie 
Departament Rolnictwa, 
Geodezji i Gospodarki 
Mieniem 
Oddział Wielofunkcyjnego 
Rozwoju Wsi i Żywności 
Wysokiej Jakości 
 
ul. Cieplińskiego 4 

http://www.smakgorno.

pl/festiwal-

podkarpackich-smakow  

mailto:glogow@krosno.lasy.gov.pl
mailto:glogow@krosno.lasy.gov.pl
http://www.smakgorno.pl/festiwal-podkarpackich-smakow
http://www.smakgorno.pl/festiwal-podkarpackich-smakow
http://www.smakgorno.pl/festiwal-podkarpackich-smakow
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Festiwal odbywa się na Obiektach Wiejskiego 

Ośrodka Kultury, Sportu i Rekreacji oraz 

Wiejskiego Klubu Sportowego „Górnovia” w 

Górnie. 

 

35-010 Rzeszów 
tel. 17 747 63 38,   
fax. 17 850 17 11 
email: d.jamrozy@podkar
packie.pl 

41. Międzynarodowy 

Plener Malarski w 

Boguchwale 

 

foto: 

http://www.mck-

boguchwala.pl 

Miejskie Centrum Kultury 
w Boguchwale 

Plac Rynek 2 

36-040 Boguchwała  

gmina Boguchwała 

49.9817283 

21.9388265 

Międzynarodowy Plener Malarski to 

dwutygodniowe spotkanie pasjonatów 

malarstwa, które od 15 lat odbywa się na terenie 

Boguchwały. Dzięki tej prestiżowej imprezie 

zrzeszającej artystów plastyków z kraju i 

zagranicy, miejscowość zaistniała na kulturowej 

mapie Polski i stała się letnim centrum 

artystycznej wymiany myśli. Efektem pleneru jest 

wystawa prac wykonanych podczas zgrupowania 

– niesamowitych obrazów inspirowanych 

pięknem podkarpackich krajobrazów. 

Miejskie Centrum Kultury 
w Boguchwale 
tel. 17 230 65 72 
email: 
mck@boguchwala.pl  
 
biuro@podkarpackazache
ta.pl   

http://www.podkarpack

azacheta.pl/index.html  

42. Dni Otwartych 

Drzwi 

Podkarpackiego 

Ośrodka Doradztwa 

Rolniczego w 

Boguchwale 

foto: www.podrb.pl 

 

ul. Suszyckich 9 

36-040 Boguchwała 

gmina Boguchwała 

49.9830852 

21.9406729 

 

 

 

Dni Otwartych Drzwi połączone z Regionalną 

Wystawą Zwierząt Hodowlanych to popularne w 

całym regionie wydarzenie prezentujące 

działalność ośrodka oraz dorobek podkarpackich 

rolników i hodowców zwierząt. Wydarzeniu 

towarzyszą występy artystyczne oraz kiermasz 

produktów regionalnych.  

 

 

Podkarpacki Ośrodek 

Doradztwa Rolniczego w 

Boguchwale 

tel. 17 870 15 00 

e-mail: 

boguchwala@podrb.pl 

www.podrb.pl 

mailto:d.jamrozy@podkarpackie.pl
mailto:d.jamrozy@podkarpackie.pl
mailto:mck@boguchwala.pl
mailto:biuro@podkarpackazacheta.pl
mailto:biuro@podkarpackazacheta.pl
http://www.podkarpackazacheta.pl/index.html
http://www.podkarpackazacheta.pl/index.html
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43. Dakar Toyota 

MTB Lubenia 

foto: 

www.mtblubenia.pl 

Straszydle 155A 

36-043 Straszydle 

gmina Lubenia 

49.899779 

21.978326 

Kolarskie święto MTB w Lubeni koło Rzeszowa na 

trasach dookoła Gminy Lubenia. Od 2018 roku 

jako Dakar Toyota MTB Lubenia. 

kontakt@mtblubenia.pl 

tel. 605 180 025 

www.mtblubenia.pl 

 

6. Usługi turystyczne 

Nazwa Lokalizacja: adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne  

Google Maps 

Opis Kontakt Internet 

44. Holiday Inn 

Express Rzeszów 

Airport*** 

 

foto: 

https://hiexrzeszo

w.pl 

36-002 Jasionka  952 

gmina Trzebownisko 

50.11772, 22.02489 

3-gwiazdkowy Holiday Inn Express Rzeszów 

Airport znajduje się bezpośrednio 

obok lotniska Rzeszów Jasionka oraz 

centrum konferencyjnego G2A Arena – 

największego miejsca spotkań i wystaw 

w regionie. Hotel ma 120 miejsc 

noclegowych. W obiekcie funkcjonuje: 

restauracja (80 miejsc), bar (20 miejsc), 2 

sale wielofunkcyjne (na 20 i 10 miejsc). 

Obiekt jest przystosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych. 

tel. 17 781 00 00 

fo@hiexrzeszow.pl 

www.hiexrzeszow.pl 

45. Blue Diamond 

Hotel**** 

36-001 Nowa Wieś 414  Blue Diamond Hotel znajduje się w 

odległości 5 minut jazdy od lotniska w 

tel. 17 772 26 66 www.bluediamondhote

l.pl 

mailto:kontakt@mtblubenia.pl
http://www.mtblubenia.pl/?fbclid=IwAR3BrzLgckaP9ktnT8HLKDpRAdV59sgY7Hd9O5W66Q1VHXzmBI89f8JDfBU
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foto: 

www.bluediamond

hotel.pl 

gmina Trzebownisko 

50.08916085, 

22.046453903865 

Jasionce i 10 minut od centrum Rzeszowa. 

Przebiegająca w pobliżu trasa Rzeszów – 

Lublin sprawia, że łatwo do niego dojechać 

również z innych części Polski. Hotel ma 99 

miejsc noclegowych. W obiekcie 

funkcjonuje: restauracja z aperitif-barem 

(200 miejsc), bar tarasowy (50 miejsc) bar na 

basenie (15 miejsc), sala konferencyjna (240 

miejsc z możliwością podziału) oraz mała 

sala wielofunkcyjna (10 miejsc). Obiekt jest 

przystosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych. 

recepcja@bluediamondhotel.

pl 

46. SPA Hotel 

Splendor**** 

 

foto: 

https://spahotelspl

endor.pl 

36-001 Nowa Wieś 414 

powiat rzeszowski 

gmina Trzebownisko 

49.93947825, 

21.9413818166006 

Spa Hotel Splendor to ekskluzywny obiekt 

usytuowany na 3 hektarowej działce na 

szczycie wzgórza z widokiem na panoramę 

Rzeszowa. Lokalizacja u progu Bieszczad 

zapewnia malowniczy krajobraz i bliskość 

natury, co czyni hotel wspaniałym miejscem 

wypoczynku dla rodzin z dziećmi. Hotel ma 

68 miejsc noclegowych. W obiekcie 

funkcjonuje: restauracja (80 miejsc), aperitif-

bar z kawiarnią (10 miejsc), zespół sal 

wielofunkcyjnych (konferencyjno-

bankietowych) – 2 sale (130 i 60 miejsc). 

Obiekt jest przystosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych. 

17 855 46 65 

recepcja@spasplendor.pl 

www.spasplendor.pl 

47. Hotel 

Hibiskus*** 

36-040 Zarzecze 19 

gmina Boguchwała 

Hotel znajduje się przy drodze krajowej nr 9 

na trasie Rzeszów – Barwinek (10 km od 

Rzeszowa) i ma 44 miejsca noclegowe. W 

obiekcie funkcjonuje: restauracja z aperitif-

tel. 17 871 15 92 

hotel@hibiskus.rzeszow.pl 

www.hibiskus.rzeszow.

pl 
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foto: 

http://hibiskus.rze

szow.pl 

50.5332786, 22.212981 

 

barem (50 miejsc), klimatyzowana sala 

bankietowa (200 miejsc) i sala konferencyjna 

(50 miejsc). Obiekt jest przystosowany do 

potrzeb osób niepełnosprawnych w części 

ogólnodostępnej. 

48. Hotel 

Podkarpacki** 

 

foto: 

https://odeer.pl 

ul. Suszyckich 9 

36-040 Boguchwała 

gmina Boguchwała 

49.9828455, 

21.9429041896281  

 

Hotel Podkarpacki jest częścią 

Podkarpackiego Ośrodka Doradztwa 

Rolniczego w Boguchwale. Znajduje się w 

odległości 15 minut jazdy od centrum 

Rzeszowa, przy drodze krajowej numer 9 

wiodącej w kierunku przejścia granicznego w 

Barwinku. Świadczy usługi noclegowe, 

organizuje konferencje, wesela, bankiety 

oraz imprezy okolicznościowe. Hotel ma 120 

miejsc noclegowych. Obiekt posiada 4 

kondygnacje dostępne dla gości hotelowych. 

W obiekcie funkcjonuje: restauracja (100 

miejsc), „Izba Chłopska” (25 miejsc), 

klimatyzowana sala konferencyjna (200 

miejsc), 2 sale konferencyjne (50 i 30 miejsc), 

sala wielofunkcyjna (15 miejsc). Obiekt jest 

przystosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych. 

tel. 17 870 15 55  

recepcja@podrb.pl  

 

www.odeer.pl 

49. Hotel Marand* 

foto: 

www.hotelmarand

.pl  

 

Zaczernie 914 

36-062 Zaczernie 

gmina Trzebownisko 

50.08656475 

Hotel ma swą lokalizacje w okolicy Rzeszowa 

i Zaczernia przy drodze krajowej nr 9 

(Rzeszów – Warszawa), zaledwie 6 km od 

lotniska w Jasionce. Hotel dysponuje 44 

miejscami noclegowymi. Obiekt jest 

przystosowany do potrzeb osób 

tel. 17 855 2823 

hotelmarand@wp.pl 

 

www.hotelmarand.pl  
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21.9849803  

 

niepełnosprawnych w części 

ogólnodostępnej. 

50. Hotel 

Odeon*** 

 

foto: 

hotelodeon.pl 

ul. Techniczna 1 

36-040 Boguchwała 

gmina Boguchwała 

49.989258 

21.936131 

W obiekcie funkcjonują (klimatyzowane): 

restauracja z barem (100 miejsc), 2 sale 

wielofunkcyjne (200 i 210 miejsc) oraz 2 sale 

konferencyjne (40 i 20 miejsc). W hotelu 

dostępne jest SPA. Obiekt jest 

przystosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych w części 

ogólnodostępnej. 

tel. 17 872 01 00 

hotel.odeon@zapel.com.pl 

hotelodeon.pl 

51. Karczma Pod 

Semaforem  

foto: 

http://www.podse

maforem.pl 

 

Bachórz 16a 

36-065 Bachórz 

gmina Dynów 

49.8349678, 

22.2414474 

Karczma „Pod Semaforem” leży na 

przecięciu szlaków z Przemyśla i Ukrainy do 

Barwinka i na Słowację oraz z Rzeszowa i 

Łańcuta w Bieszczady, a także na trasie kolei 

wąskotorowej Przeworsk – Dynów, jednej z 

największych atrakcji turystycznych 

Podkarpacia. Zjeść tu można tradycyjne 

dania kuchni regionalnej, pogórzańskiej 

m.in.: pieczone proziaki z masłem 

czosnkowym, chleb wiejski ze smalcem, 

żurek dynowski, kapuśniak, kartoflankę, 

barszcz czerwony wiejski z jajkiem, flaczki 

wołowe, pięć rodzajów pierogów. Karczma 

znajduje się na szlaku kulinarnym 

Podkarpackie Smaki.   

tel. 16 675 57 70 

karczma@podsemaforem.pl 

www.podsemaforem.pl 

52. Restauracja 

Georgia 

ul. Cicha 1 

36-020 Tyczyn 

Restauracja oferuje dania kuchni gruzińskiej. 

Do wszystkich serwowanych potraw 

używane są oryginalne gruzińskie przypraw 

tel. 531 118 814 

info@restauracjageorgia.com 

restauracjageorgia.com 



 

27 

foto: 

restauracjageorgia.

com 

gmina Tyczyn 

49.9655052 

22.0326329 

tak, aby każdy gość mógł poczuć prawdziwy 

smak Gruzji. Dbają o to doświadczeni 

kucharze pochodzący z miasta Kutaisi, stolicy 

regionu Imeretia. W ofercie również 

gruzińskie wina i inne napoje. 

53. Karczma u Jana 

 

foto: 

http://karczmarzes

zow.pl 

Zaczernie 1B 

36-062 Trzebownisko 

gmina Trzebownisko 

50.096243 

21.979485 

Karczma u Jana położona jest 2 km od 

granicy Rzeszowa oraz 6 km od lotniska w 

Jasionce. W ofercie dania kuchni 

staropolskiej i tradycyjne podkarpackie.   

tel. 17 307 05 50 

karczmaujana@wp.pl 

karczmarzeszow.pl 

54. Restauracja 

Słoneczko 

foto: 

www.facebook.co

m/RestauracjaSlon

eczko 

Nowy Kamień 28 

36-053 Nowy Kamień 

gmina Kamień 

50.7854081 

21.6105022 

Popularna restauracja oferująca tradycyjne 

dania kuchni polskiej, burgery, makarony, 

sałatki oraz pizze. Codzienne zestawy 

obiadowe.  

tel. 17 855 60 05 

prowama.biuro@gmail.com 

www.facebook.com/Re

stauracjaSloneczko 

55. Pierogarnia w 

Sokołowie 

foto: 

www.facebook.co

m/pierogarnia.sok

olow 

Rynek 4  

36-050 Sokołów 

Małopolski 

50.2296521 

22.1181523 

Dania tradycyjne i regionalne w domowym 

wydaniu.  

tel. 570 753 400 

pierogarnia.sokolowmlp@gma

il.com 

www.facebook.com/pie

rogarnia.sokolow 
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56. Gospodarstwo 

Ekoturystyczne 

EkoChatka 

foto: 

http://ekochatka.

manifo.com 

Błędowa Tyczyńska 196 

36-017 Błędowa 

Tyczyńska 

gmina Chmielnik 

49.959806 

22.17611 

Gospodarstwo Ekoturystyczne EkoChatka 

zajmuje się produkcją zdrowej żywności i 

usługami agroturystycznymi. 

tel. 17 229 62 40 

rysiu@poczta.ostnet.pl 

 

http://ekochatka.manif

o.com 

57. Folwark Hulaj 

Dusza 

foto: 

http://folwarkhulaj

dusza.pl 

Chmielnik  

36-016 Chmielnik 

gmina Chmielnik 

50.005025 

22.1054874 

Folwark Hulaj Dusza to otwarta przestrzeń 

na wszelkiego rodzaju aktywności od 

wyjątkowych przyjęć okolicznościowych 

blisko natury po noclegi w autorskich 

domkach z pięknymi widokami na okoliczne 

wzgórza i lasy. 

tel. 691 978 721 

info@folwarkhulajdusza.pl 

http://folwarkhulajdusz

a.pl 

58. Solankowe 

Zacisze 

foto: 

http://solankowe-

zacisze.pl/ 

36-043 Sołonka 

gmina Lubenia 

49.8942235 

21.9225585 

Solankowe Zacisze to kompleks domków dla 

rodzin z dziećmi, który powstał w pobliżu 

Kaskady Solankowej w Sołonce. Oddalenie 

od cywilizacji, ale jednocześnie niewielka 

odległość od szlaków komunikacyjnych, 

połączona z dobroczynnym wpływem 

solankowego powietrza i leśnych aromatów, 

sprawia, że Solankowe Zacisze jest idealnym 

miejscem na pobyt. Każdy domek zapewnia 

miejsce dla 8 osób. 

tel. 578 562 119 

kontakt@solankowe-zacisze.pl 

http://solankowe-

zacisze.pl 

59. Genius 

Loci/Stary 

Plac Rynek 1 

36-040 Boguchwała 

Restauracja, kawiarnia i sale szkoleniowe w 

zrewitalizowanym budynku starego 

tel. 516 540 113  https://bfr.boguchwala.

pl/ 
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Spichlerz w 

Boguchwale 

foto: 

www.boguchwala.

pl 

gmina Boguchwała 

49.9817689 

21.9404305 

spichlerza w Boguchwale. Obiektem 

zarządza Boguchwalskie Forum Rozwoju. 

 

kontakt.bfr@gmail.com 

 

7. Producenci produktów lokalnych 

Nazwa Lokalizacja: adres, 

przynależność 

administracyjna, 

współrzędne  

Google Maps 

Opis Kontakt Internet 

60. Mleczarnia w 

Trzebownisku 

 

foto: 

https://mlekovita.co

m.pl/pl/produkty/pr

odukty-mlekovita-

resmlecz-

trzebownisko 

Trzebownisko 931 

36-001 Trzebownisko  

gmina Trzebownisko 

50.0860067 

22.0283032 

Mleczarnia w Trzebownisku produkuje „Serek 

Twarogowy Ziarnisty” wyrabiany ze świeżego 

mleka z dodatkiem kwaśnej śmietany lub 

zsiadłego mleka.  

 

 

MLEKOVITA Oddział 

Trzebownisko 

tel. 17 866 83 00 

sekretariat.trzebownisko

@mlekovita.com.pl  

 

  

 

https://mlekovita.com.p

l/pl/produkty/produkty-

mlekovita-resmlecz-

trzebownisko  

61. Smak Górno – 

Wędliny swojskie 

ul. Centralna 4 

36-051 Górno 

Wyroby mięsne firmy „Smak Górno” swoją 

wyjątkową jakość zawdzięczają nie tylko 

długoletniemu doświadczeniu lokalnych masaży, 

tel. 17 772 88 10 

kontakt@smakgorno.pl  

https://www.smakgorn

o.pl/  
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foto: 

www.smakgorno.pl 

gmina Sokołów 

Małopolski 

50.273129 

22.1557829 

ale przede wszystkim surowcowi. Mięso 

stosowane do wyrobów pochodzi od zwierząt z 

chowu tradycyjnego i dostarczane jest z 

indywidualnych gospodarstw położonych w 

czystym ekologicznie środowisku regionów 

Podkarpacia i Lubelszczyzny. Wiele z produktów 

zakładu „Smak Górno” znalazło się na liście 

certyfikowanych produktów regionalnych. Są to 

m.in. schab tradycyjny, boczek pieczony, 

studzienina (galareta wieprzowa), szynka 

tradycyjna, golonka w słoju czy kiełbasianka 

(wyroby mięsne w weku). 

62. Podkarpacki Miód 

Spadziowy 

 

foto: 

www.polskasmakuje.p

l 

Wojewódzki Związek 

Pszczelarzy w Rzeszowie 

ul. 8-go Marca 3 

35-065 Rzeszów 

50.0388029 

22.010734 

 

Źródłem miodu spadziowego w województwie 

podkarpackim są lasy iglaste, w których dominuje 

jodła pospolita. Miód spadzi iglastej o pięknej 

ciemnej barwie słynie z wyjątkowych walorów 

leczniczych i smakowych. Posiada niepowtarzalny 

żywiczny aromat i jest bogaty w cenne składniki 

odżywcze – charakteryzuje się większą 

zawartością soli mineralnych, białek, 

aminokwasów, olejków eterycznych oraz 

mikroelementów takich jak magnez, żelazo, 

wapń, mangan czy miedź. Ponadto miód 

spadziowy wykazuje działanie przeciwzapalne i 

antyseptyczne. 

tel. 17 85 340 59 

e-mail: 

poczta@wzp.rzeszow.pl  

http://www.wzp.rzeszo

w.pl/podkarpackie-

miody/miod-spadziowy/   

63. Lavare – 

destylarnia lawendy 

Krzywa Wieś 273 Destylarnia produkuje hydrolaty i olejek 

lawendowy z własnej plantacji lawendy. 

tel. 570 400 350 www.facebook.com/lav

aredestylarnialawendy  

http://www.wzp.rzeszow.pl/podkarpackie-miody/miod-spadziowy/
http://www.wzp.rzeszow.pl/podkarpackie-miody/miod-spadziowy/
http://www.wzp.rzeszow.pl/podkarpackie-miody/miod-spadziowy/
http://www.facebook.com/lavaredestylarnialawendy
http://www.facebook.com/lavaredestylarnialawendy
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foto: 

www.facebook.com/l

avaredestylarnialawe

ndy 

36-053 Kamień 

gmina Kamień 

50.3064809 

22.0879244 

lavaredestylarnia@gmail.

com 

 

64. Ciacho Pracownia 

Cukiernicza 

foto: 

www.facebook.com/ci

achopracownia 

36-030 Błażowa  

Błażowa Dolna 194 B 

gmina Błażowa 

49.9025936 

22.0937599 

Pracowania cukiernicza słynąca z tortów i 

wypieków na specjalne okazje.  

tel. 693 644 098 

 

www.facebook.com/cia

chopracownia  

65. Domowe Smaki 

 

foto: 

www.facebook.com/D

omoweSmakiWsokolo

wieMlp 

ul. Kazimierza Wielkiego 5 

36-050 Sokołów 

Małopolski 

gmina Sokołów 

Małopolski 

50.2310479 

22.1198073 

Domowe Smaki to sklep z domowym jedzeniem. 

Oferuje świeże i ręcznie wyrabiane wyroby 

garmażeryjne.   

tel. 737 478 008 www.facebook.com/Do

moweSmakiWsokolowie

Mlp  

66. Piekarnia 

Kresowa Ivan Chleb 

foto: 

https://ivankhlib.com.

ua/pl 

Jasionka 71 B 

36-002 Jasionka 

gmina Trzebownisko 

50.1122159 

22.0555473 

Iwan Chleb – to rzemieślnicza produkcja 

autorskiego chleba z unikalnych receptur 

recepturami i technologiami zebranymi z wielu 

zakątków świata. 

tel. 530 226 164 

toprodukt@toprodukt.pl  

https://ivankhlib.com.u

a/pl  

http://www.facebook.com/ciachopracownia
http://www.facebook.com/ciachopracownia
http://www.facebook.com/DomoweSmakiWsokolowieMlp
http://www.facebook.com/DomoweSmakiWsokolowieMlp
http://www.facebook.com/DomoweSmakiWsokolowieMlp
mailto:toprodukt@toprodukt.pl
https://ivankhlib.com.ua/pl
https://ivankhlib.com.ua/pl
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67. Radosna 

Twórczość cukiernia i 

piekarnia 

 

foto: http://radosna-

tworczosc.pl 

ul. Kopernika 6a 

36-040 Boguchwała 

gmina Boguchwała 

49.9848619 

21.9413516 

 

W ofercie wyroby zdrowe i lokalne, na bazie 

sezonowych produktów i ekologicznych 

produktów: chleby, ciasta, pasty, pasztety, 

domowe przetwory.  

tel. 666 112 957 

info@radosna-

tworczosc.pl 

http://radosna-

tworczosc.pl  

68. CIAK Zakład 

Mięsny Wyroby 

Tradycyjne 

foto: 

www.facebook.com/C

IAKZAKLADMIESNY 

Nowy Kamień 281 

36-053 Nowy Kamień 

gmina Nowy Kamień 

50.332173 

22.1727755 

Firma rodzinna zajmująca się kultywowaniem 

sprawdzonych receptur na naturalne, wędzone 

dymem wyroby z mięsa. 

tel. 510 199 547 

mariusz.ciak@onet.pl 

www.facebook.com/CIA

KZAKLADMIESNY  

 

8. Lokalni twórcy, warsztaty rękodzieła 

69. Ferdynand 

Ciasnocha – lutnik  

Łąka 81  

36-004 Łąka  

gmina Trzebownisko  

50.087814 

22.0894159 

 

Ferdynand Ciasnocha jest uznanym lutnikiem i 

konserwatorem instrumentów. Sam również 

gra na skrzypcach i przez 40 lat swojego życia 

grał w różnych zespołach. Choć aktualnie nie 

występuje publicznie, wciąż nie rozstaje się z 

muzyką. Do naprawiania instrumentów używa 

różnego rodzaju drewna – na przykład drewna 

tel. 17 77 21 091 https://powiat.rzeszows

ki.pl/galeria-

rekodzielnikow/ferdyna

nd-ciasnocha-2/   

http://radosna-tworczosc.pl/
http://radosna-tworczosc.pl/
http://www.facebook.com/CIAKZAKLADMIESNY
http://www.facebook.com/CIAKZAKLADMIESNY
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/ferdynand-ciasnocha-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/ferdynand-ciasnocha-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/ferdynand-ciasnocha-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/ferdynand-ciasnocha-2/
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ze starych fortepianów. Sam siebie nazywa 

„lekarzem instrumentów”. 

70. Jan Wróbel – 

garncarz  

Hyżne 182 

36-024 Hyżne  

gmina Hyżne 

49.9206186 

22.1710431 

Jan Wróbel (21.06.1961) zajmuje się 
garncarstwem. Ukończył kurs garncarski w 
Medyni Głogowskiej i uzyskał dyplom z pracy na 
kole garncarskim oraz wykonania prac manualnie 
na stole. Jan Wróbel kontynuuje garncarskie 
tradycje Podkarpacia, zachowując w wielu swoich 
wyrobach autentyczne formy i wzornictwo – 
również inspirowane sztuką ludową. Wszystkie 
wyroby artysty są toczone na kole garncarskim, 
własnoręcznej konstrukcji i wielokrotnie powstają 
z gliny pozyskiwanej w tradycyjny sposób. 

 

Gminny Ośrodek Kultury 

w Hyżnem 

tel. 17 229 50 38 

gok@hyzne.pl 

https://www.gok.hyzne.

pl/hyznenscy-artysci-

tworcy-pasjonaci/  

71. Zofia Bembenek - 

krawcowa 

Hyżne 182 

36-024 Hyżne  

gmina Hyżne 

49.9206186 

22.1710431 

Zofia Bembenek z Brzezówki od przeszło 15 lat 
we własnym domu szyje stroje ludowe dla grup i 
zespołów obrzędowych zarówno z kraju, jak i z 
zagranicy. Pani Zofia z zawodu jest krawcową. Do 
szycia strojów ludowych zainspirowała ją miłość 
do kultury ludowej i chęć jej propagowania. Do 
tej pory uszyła wiele kompletów strojów – 
głównie rzeszowskich, ale również także 
łańcuckich i krakowskich.  

Gminny Ośrodek Kultury 

w Hyżnem 

tel. 17 229 50 38 

gok@hyzne.pl 

https://www.gok.hyzne.

pl/hyznenscy-artysci-

tworcy-pasjonaci/  

72. Jan Kogutek - 

rzeźbiarz 

Trzebownisko 146  

36-001 Trzebownisko  

gmina Trzebownisko  

50.0757314 

22.0457714 

Jan Kogutek jest rzeźbiarzem amatorem. Tworzy 
tzw. ludowe świątki, czyli rzeźby z wizerunkami 
świętych. Najczęściej korzysta z drewna 
dębowego i lipowego. Inspiracje do pracy 
twórczej pan Jan czerpie z dawnego pejzażu 
kulturowego podkarpackiej wsi. Wśród jego prac 
można znaleźć wóz z parą koni do wywozu 

tel. 17 77 22 965  

 

https://powiat.rzeszows

ki.pl/galeria-

rekodzielnikow/jan-

kogutek/  

https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/jan-kogutek/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/jan-kogutek/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/jan-kogutek/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/jan-kogutek/
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piasku, galar z galarnikiem lub chłopów 
wykonujących tradycyjne prace gospodarskie. 

73. Magdalena 

Nahirny - malarka 

Hyżne 182 

36-024 Hyżne  

gmina Hyżne 

49.9206186 

22.1710431 

Magdalena Nahirny to malarka, która okres 
dzieciństwa spędziła w Hyżnem, młodość w 
Rzeszowie, a obecnie swoje miejsce na ziemi 
odnalazła w malowniczej wiosce – Wólce 
Hyżneńskiej. Jest absolwentką Wydziału Sztuki 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, na kierunku 
malarstwo. W latach 2010-2012 prowadziła swoją 
własną galerię sztuki „Madlen” w Rzeszowie. Od 
wielu lat jest również uczestniczką wielu 
lokalnych, ogólnopolskich i międzynarodowych 
wystaw i plenerów malarskich.  

Gminny Ośrodek Kultury 

w Hyżnem 

tel. 17 229 50 38 

gok@hyzne.pl 

https://www.gok.hyzne.

pl/hyznenscy-artysci-

tworcy-pasjonaci/  

74. Bogumiła Wrona - 

hafciarka 

Błażowa 

49.8882613 

22.0974634 

Bogumiła Wrona jest ludową hafciarką i 
pisankarką. Od lat wyszywa obrazy haftem 
krzyżykowym, robi koszyczki z ciasta i szyszki 
weselne. Zainteresowała się tradycyjnymi 
metodami wykonania pisanek kilkanaście lat 
temu, na potrzeby konkursu pisankarskiego w 
Błażowej, w którym bierze udział od 1999 roku. 
Techniki batikowej nauczyła ją babcia, a pisanki 
pani Bogumiły cechują się niezwykłą 
starannością. 

Gminny Ośrodek Kultury 

w Błażowej  

17 229 70 44 

blazowa.gok@wp.pl   

 

https://powiat.rzeszows

ki.pl/galeria-

rekodzielnikow/bogumil

a-wrona-2/  

75. Helena Baran - 

pisankarstwo 

Nowy Borek 

gmina Błażowa 

49.8882613 

22.0974634 

Pani Helena Baran przywiązuje dużą wagę do 
podtrzymywania tradycji regionalnych. Wykonuje 
pisanki od dzieciństwa, a nauczyła się tej sztuki od 
mamy. Swoje zamiłowanie przekazała również 
następnym pokoleniom – córce i wnuczce. W 
pracy stosuje zarówno technikę woskową, jak i 
drapaną.  

Gminny Ośrodek Kultury 

w Błażowej  

17 229 70 44 

blazowa.gok@wp.pl   

 

https://powiat.rzeszows

ki.pl/galeria-

rekodzielnikow/helena-

baran-2/  

https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://www.gok.hyzne.pl/hyznenscy-artysci-tworcy-pasjonaci/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/bogumila-wrona-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/bogumila-wrona-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/bogumila-wrona-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/bogumila-wrona-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/helena-baran-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/helena-baran-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/helena-baran-2/
https://powiat.rzeszowski.pl/galeria-rekodzielnikow/helena-baran-2/
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76. Stanisław i 

Szymon Tadla - 

muzycy 

Hyżne 182 

36-024 Hyżne  

gmina Hyżne 

49.9206186 

22.1710431 

Stanisław i Szymon Tadla – ojciec i syn – to 
mistrzowie gry na cymbałach. Kultywują żywą 
tradycję gry na tym nietypowym dziś 
instrumencie i współtworzą Kapelę Ludową 
działającą przy ZPiT „Hyżniacy”. Oprócz tego 
realizują się grając indywidualnie. Szklarscy 
mistrzowie cymbałów posiadają liczne nagrody i 
wyróżnienia zdobyte na konkursach i przeglądach 
w całej Polsce. 

Gminny Ośrodek Kultury 

w Hyżnem 

tel. 17 229 50 38 

gok@hyzne.pl 

https://www.gok.hyzne.

pl/hyznenscy-artysci-

tworcy-pasjonaci/  

77. Marek Twardy - 

rzeźbiarz 

Futoma 326 A 

36-034 Błażowa 

gmina Błażowa  

49.8476734 

22.1397262 

Marek Twardy – rzeźbiarz swoją działalność 

rozpoczął w 2009 roku. Prace wykonuje przy 

użyciu prostych narzędzi: dłutek, młotka, 

scyzoryka. Inspiracje dla swoich realizacji 

czerpie z religii chrześcijańskiej. Tworzy 

kapliczki, figury, obrazy oraz krzyże. 

tel. 17 230 11 86 

twardy690@onet.eu  

https://twardyrzezba.pl.

tl/ 

 

https://www.facebook.c

om/profile.php?id=1000

08352585856 

78. Beata Olchowy – 

ikonopistka, 

twórczyni rękodzieła 

Lubenia 943 

36-042 Lubenia 

49.9206964 

21.9696612 

Niezwykle wszechstronna artystka, malarka, 

artterapeutka, ceramiczka. Sztuki pisania ikon 

uczyła się na Uniwersytecie Ludowego Rzemiosła 

Artystycznego w Woli Sękowej, od Wojciecha 

Pażuchy. Poza pracą twórczą prowadzi warsztaty, 

podczas których wprowadza uczestników w 

tajniki nie tylko ikonopisarstwa, ale też haftu, 

tkactwa, koronkarstwa i ceramiki. Artystka 

zajmuje się też tworzeniem intuicyjnych obrazów, 

mandali, obrazów mocy. Mieszka w zgodzie z 

naturą i samą sobą w drewnianym domu w lesie, 

gdzie prowadzi niewielką, wegańską 

ekoturystykę.  

Pracownia Artystyczna 

„HORODNA"  

tel. 729 970 255 

beataolchowy7@gmail.co

m 

https://pracowniabo.bl

ogspot.com/   

https://www.facebook.c

om/BeaOlchowy  
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